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DISCURSO
CENA DE
NAVIDAD
2019

Queridos  expresidentes del Centro Riojano, queridos
compafieros de la Junta de Gobierno, socios, queridos amigos,
muy buenas noches.

Un afio mas nos volvemos a juntar la gran familia del Centro
Riojano de Madrid, en un dia muy especial para todos y cada uno
de nosotros. Una familia, que representa una entidad en la que
debemos sacar orgullo de pertenencia, porque somos lo que ven,
cada uno de ustedes le dan sentido a la misma, ocupan los
salones con su presencia dia si y difa también, acuden a las
conferencias y a las catas de vino llenando de vitalidad, buenas
vibraciones y grandes dosis de energia las instalaciones de
Serrano 25 durante todos los meses del afio. Es momento de
pasar revista, es momento de rememorar muchos de los grandes
momentos vividos durante este afo, es momento de vivir con
ilusion este dia, en el que no faltan los estrechos abrazos con las
personas que mMas gqueremos, con las personas con las que mas
nos sentimos identificadas. En definitiva, es momento de
recapitular.

Y asi es queridos socios y amigos, ha sido un afo intenso lleno de
muchas y especiales ocasiones. Hemos tenido conciertos de
musica, como el que nos brindd en el mes de Junio la soprano
Viviana Giannaki y el guitarrista Mariano Gil, dldo chipriota-
argentino, concierto avalado y representado por la Embajada de
Chipre en Espafa. También el Concierto de la artista riojana
Andrea de Blas, recién ganadora del Fémina Jazz Madrid,
interpretacion que hizo las delicias de los asistentes con su dulce
voz y su sutil delicadeza al 6rgano.

Hemos disfrutado de actos literarios, presentaciones de libros de
escritores riojanos, y de ambito nacional y eventos de caracter
cultural de distinto tipologia. No aprender algo nuevo cada dia en
el Centro Riojano se hace mision casi imposible.



Y no me quiero olvidar de nuestros actos mas internacionales. Esos actos
gue nos dan representatividad ante la comunidad internacional. Dije vy
comenté hace unos meses, que estariamos a la vanguardia en difundir la
actualizada politica internacional, en todo lo que acontece en el panorama
de politica exterior y comunitario, y asi quiero resaltar los Foros de Naciones
Unidas organizados por el Centro Riojano de Madrid y la Fundacion Paz y
Cooperacion, donde minimo una vez al mes, y cuando no son dos, nos visita
un embajador acreditado en Espafia para hablarnos de la situacion de su
pals, para conocer datos sobre la macroeconomia de su territorio, las
singularidades de su pueblo, desvelandonos a su vez, las relaciones que
mantienen con los paises de su entorno. Asi, hemos tenido ultimamente
conferencias muy interesantes, como la que impartio el Embajador de
Republica Checa, donde realizé una ponencia sobre el Grupo de Visegrado,
conocer la situacion de Polonia de la mano de su carismatica Embajadora, o
descubrir la situacion turca a través de su nuevo embajador y el papel tan
importante que juega este pais para conseguir la paz en Oriente Medio.

Hemos tenido actos para hablar de dias tan significativos y representativos
en la agenda internacional, como la conmemoracion del 71 Aniversario de la
Declaracion de Derechos Humanos por Naciones Unidas.

Llegd también el turno de las XII Jornadas econdmicas Olegario Fernandez
Banos, donde este afio hemos abordado un tema de interés global como es
el Brexit, con ponentes todos ellos de gran altura en las dos jornadas en las
que se desarroll, y donde tuvimos entre otros, al jefe del area para el Brexit,
perteneciente a la Secretaria de Estado para la Union Europea del
Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperacion. A su vez, también dimos
comienzo a las primeras Jornadas sobre la Energia del Centro Riojano, un
tema de suma actualidad donde por pocos dias no coincidié con la Cumbre
del Clima celebrada en Madrid.




Y con todo ello, no puedo dejar de mencionar una de las actividades que mas gustan a todos los socios, y
por las que tenemos el honor de disfrutar de auténticos Ilenos hasta la bandera: las catas de vino con
maridaje. Este afio nos hemos reinventado, hemos iniciado nuevas iniciativas en esta area, y asi han sido
varias las catas de vinos que hemos ofrecido, las ultimas tres en menos de un mes, donde no solo hemos
hablado del Rioja sino que hemos conocido otras denominaciones de origen, otras realidades que dan
una riqueza sinigual al panorama vinicola espafiol:

“cata de vinos de Castellon y vinos riojanos”, “cata de vinos de la mancha y vinos riojanos” asi como la “cata
de aceites de olivos milenarios” donde los vinos de Rioja pusieron la guinda a una bonita noche en el
Salén Gonzalo de Berceo.

En esta larga linea de actividades, aprovecho para citar a unas de las que mas importancia tienen por
todo lo que significan. Desde el Centro Riojano hemos mostrado nuestra solidaridad hacia los mas
desfavorecidos, apoyamos todas esas causas humanitarias encaminadas a la poblacion mas necesitada.
Asi en el corto plazo de 10 dias hemos Ilevado a cabo tres eventos de esta indole: uno con la ONG riojana
motera KM Solidarity en la que contamos con la presencia del Padre Angel, presidente de Mensajeros de
la Paz, una exposicion solidaria, tres dias después, de Mensajeros de la Paz contando también con la
presencia del Padre Angel y un acto privado celebrado en nuestra Casa para recaudar fondos destinados




Cambiando de tercio, hoy es de uno de esos dias que
uno incluso dispone de un minimo tiempo para
detenerse, tomar impulso y seguir trabajando pory para
el Centro Riojano. El camino es largo, pero la senda
trazada sigue su curso paulatinamente con unos
objetivos claramente identificados, perfectamente
delimitados donde nuestra posicion como entidad
va cobrando cada vez mas fuerza y ganando enteros
tanto en La Rioja como en Madrid. Asi, estamos
consiguiendo ser un referente en distintos campos
como son el cultural, el enoldgico, el gastronémico vy
ahora también en el plano deportivo, donde estamos
empezando a ser reconocidos y a realizar y tener en
mente algunos proyectos para el corto plazo. En este
sentido, me voy a permitir contarles la anécdota de una
socia que me comentd hace pocos dias. Estaba
escuchando Radio Marca, emisora a nivel nacional, y en
ese momento intervenia el periodista Roberto Gomez
cuando al final de su intervencion se despidio en antena
de todos los oyentes diciendo. “me voy a un evento al
Centro Riojano”. También, en el mes de marzo, creamos
y presentamos un equipo de corredores, el equipo de
running de nuestra entidad, que como todos ustedes
saben recibe el nombre de Caminantes del Centro
Riojano.

o Kloja deddle otro panto de vidta

Por todo ello, quiero dar las gracias, gracias en primer lugar a mis compafieros de la Junta de Gobierno,
porque con vuestro esfuerzo y dedicacion contribuis al buen funcionamiento de la Casa. Quiero
agradecer muy especialmente a tres personas que se desviven por esta entidad dia y tarde: gracias Flor,
Charo y Angel por el enorme trabajo que desplegéis sintiendo La Rioja y a los riojanos como una parte de
vosotros. En este plano de agradecimientos quiero continuar con el gran trabajo de nuestro medio de
comunicacion: Rioja Digital, un medio que presentamos en el mes de mayo en estos mismos salones y
que da visibilidad a través de su revista y canal de youtube a nuestra Casa, tanto dentro como fuera de
nuestras fronteras. Gracias Juanjo, gracias Juan Antonio por el gran trabajo que desarrollais para la

difusion del Centro Riojano y de La Rioja.
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Hilando con el tema deportivo que acabo de
mencionar, hoy no es una noche de Navidad
cualquiera. El pasado 16 de noviembre
celebrabamos la festividad de San Millan y la
tradicional entrega de los Galardones a las
Ciencias, las Artes, las Letras, el Deporte, la
Gastronomia y la Enologia. Estamos ante una
noche muy especial, ya que contamos con la
presencia de un ilustre riojano, uno de los
deportistas de élite mas importantes que tiene y
ha tenido La Rioja, y que como técnico esta
batiendo todos los records. Tenemos con todos
nosotros a Luis de la Fuente, Seleccionador
nacional Sub 21, riojano, jarrero de pro, lo lleva
muy en el corazon, grandioso profesional, que en
este afio ha conseguido la gran gesta de hacer
campeodn de Europa nada mas y nada menos que
a la seleccion nacional sub 21, siendo ante todo,
una magnifica persona. Luis, muchisimas gracias
por haber abierto un hueco en tu apretadisima
agenda y compartir este rato con nosotros, y
felicidades por tu merecido galardon que a
posteriori te haremos entrega.




José Antonio Rupérez Cano
Presidente del Centro Riojano de Madrid
13 de Diciembre de 2019

A su vez, quiero manifestar mi satisfaccion y el de toda la Junta de
Gobierno por los socios que en el dia de hoy son homenajeados
por su fidelidad al Centro Riojano de Madrid; muchas felicidades
a todos los que cumplen 25 afios y porque dicho compromiso
perdure por lo minimo otros 25 afos mas. Quiero también
transmitir las felicitaciones al socio mas joven del afio 2019,
Matias Lazaro, que en unos afos sera sabia nueva para la Casa 'y
para los riojanos.

Deseo en un dia tan especial como hoy tener un emotivo
recuerdo para los que ya no estan con nosotros. Un recuerdo
para todos los socios, familiares y amigos que nos han dejado
durante este afio, y porque su presencia siempre estara en
nuestro recuerdo. Esta cena va dedicada con mucho afecto hacia
todos ellos.

Por delante tenemos un afio 2020 ilusionante, lleno de retos, de

actos, de sorpresas. Les aseguro que seguiremos innovando vy
realizando actividades nuevas para el disfrute de todos ustedes.
Solo puedo decir una cosg, y en letras mayusculas: GRACIAS, por
ser como me demuestran cada dia que son en cada evento, por
compartir sus opiniones, por trasladarme sus sugerencias y por
mantener viva y encendida la llama de esta entidad. Quiero
desearles una feliz Cena, una Feliz Navidad, y un prospero afio
2.020.

Muchas gracias,

| P rlul‘ .
| i Il\ﬂ;
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D° GUZMAN CONDE RIOS
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AVEMARIA
TORERA

Dros te salve, Maria,

[lena eres de consuelo;

mi miedo es contigo,

bendita Tii eres entre la gente del toro

y bendita es la casta de quien también estuvo solo, Jesiis.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros los toreros

ahora y en la hora de nuestra suerte. Amén.

[ IIERRERO MINGORANCE
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CABALGATA
DE LOS
REYES MAGOS
EN LOGRONO

£5 de Eneve bos Reyes Mages estuvienon presentes en bes

iastintos municipics de La Sioja. Losmedios de Riojadigital
estuvieron en la Cabiafgata de fos Reges Magos de Ouiente gue
wecowienan Lo cindad de Lagredie, atvavesanda en s neconvide
distintas calles fasta texminar en la FPlaza del Uyuntamientc.




Imagen tomada desde el Castillo de Ocon (S.XII-S.XIII), en la
localidad riojana de La Villa de Ocon. A sus pies, bajo la niebla, el

Valle de Ocon Yy el valle del Jubera.

Fotografias de
La Rioja

Fotégrafo: Diego Garcia.
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JOSE ANTONIO RUPEREZ CANO
PREMIO AL “COMPORTAMIENTO
HUMANO” DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE PALABRA CULTA Y
BUENAS COSTUMBRES

El 15 de diciembre, D. José Antonio Rupérez Cafio, presidente del Centro Riojano de Madrid,
recibio el premio al “Comportamiento Humano” de la Asociacion Espafiola de Palabra Culta y
Buenas Costumbres, galardon concedido por su trayectoria e importante labor realizada como
presidente de la entidad riojana. Hizo la entrega del mismo D. Antonio GOmez, presidente de la
Asociacion.

Dicha Asociacion que este afio 2020 cumple 90 afios, se origind para luchar contra la blasfemia
infantil, basando su actividad principal en la defensa de nuestra cultura e idioma, asi como en la
atencion a las personas menos favorecidas.

15



JOSE ANTONIO RUPEREZ
RECIBE UN HOMENAJE DE “EL
MUNDO DIPLOMATICO” EN EL
CENTRO RIOJANO DE MADRID

José Antonio Rupérez, presidente del Centro Riojano de Madrid, recibié el pasado 13
de diciembre un merecido diploma de la prestigiosa Revista El Mundo Diplomatico,
de manos del embajador George Massad, en un acto celebrado después de la Cena
de Navidad. El premio reconoce su trayectoria de catas internacionales con las
embajadas desde 2016, la mejor recompensa al trabajo bien hecho.

W A

1 acto asistieron relevantes personalidades
Avinculadas al Centro Riojano, asi como

varios de sus ex presidentes. Pedro Lopez
Arriba hizo la lectura de los
meritos recogidos en la
distincion en presencia del
Presidentedel Centro Riojano
y la casi totalidad de la Junta
directiva. El Presidente de
El Mundo Diplomatico,
George Massad también
pronuncidé unas palabras vy,
finalmente, Luis de la Fuente,
seleccionador nacional de
futbol de la sub 21, fue quien
hizo entrega del diploma.
José Antonio Rupérez es el
primer galardonado con el
Premio que no es embajador,
y una excepcion por meérito

en un referente para el mundo de la diplomacia.
Licenciado en Biologia y en Bioguimica, Master
en Biotecnologia, Rupérez dirige desde mayo del
2018 con gran éxito el Centro Riojano de Madrid,
al que lleva vinculado desde
hace tiempo. Este importante
homenaje supone poner en
valor todo el trabajo que lleva
realizando con las embajadas
desde el 2016, desde las
catas internacionales,
pasando por  conciertos
con embajadas, hasta los
foros de Naciones Unidas.
El Centro Riojano a traveés

de su “Foro de Naciones
Unidas™  desde finales
de 2018 también celebra

conferencias y debates sobre
temas internacionales a los
que asisten embajadores

siempre tiene mucho valor.
La Revista se lo ha otorgado
por su importante labor,
una de los mas destacadas
en Madrid a traves de las
distintas actividades y eventos
que permiten estar en contacto con diferentes
embajadas, lo que convierte al Centro Riojano

y diplomaticos como
invitados. La Polonia de
hoy, Tokio 2020, Chequia-
La presidencia del foro
de Visegrado, Tunez en el
camino de la democracia, Costa Rica un oasis
de paz, son algunos de los temas planteados.

Roxa Ortiz
Periodista
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POR LOS ESTUDIOS

RIOIANOS

PoR TAQUIO UZQUEDA A |
PINTOR Y DISENADOR 4

Entrevista a José Ignacio Amelivia

José Ignacio Amelivia nace en Mondodedo, pero vinculado familiarmente a Logrofio que es donde comienza
sus estudios. Posteriormente se traslada a Madrid, iniciando su formacion artistica en el estudio de
Manuel Pena. Sus primeros estudios universitarios se orientan hacia la geologia, licenciandose en
esta especialidad en la Universidad Complutense de Madrid. Sin embargo su dedicacion al dibujo y
la pintura es cada vez mayor. En 1982 gana el Premio Artium de Dibujo. En.1983.inicia sus estudios
en la facultad de Bellas Artes de San Fernando en Madrid, licenciandose en la especialidad de Pintura.
Profesor de Dibujo en el instituto de Bachillerato Luis Gungnra en Madrid, su actividad profesional
abarca también el campo de la ilustracion a la que se dedicd inicialmente, apareciendo sus trabajos en
diversas publicaciones. A partir de 1990 su actividad se orienta exclusivamente hacia la pintura y el
dibujo, fundamentalmente al paisaje, participando en numerosas exposiciones tanto individuales como
colectivas. Ha sido durante la mayor parte de su carrera docente profesor de dibujo del IES Escultor Daniel
de Logrono. También es un asiduo a los concursos de pintura rapida, cosechando innumerables galardones.




.- Nacho, ;Desde cudndo te viene esta aficion por el arte?

Siempre me ha atraido el dibujo. En uno de mis primeros recuerdos, veo dibujando
sobre una pared que mi madre habia reservado para nosotros a modo de' pizarra. Dibujaba
un caballo a base de un esquema de palotes. De pronto me dije que los caballos no eran
asi e intenté hacerlo tal como los recordaba. Tendria unos 5 anos y nunca lo he olvidado.

.- Primero estudias geologia y luego te pasas a Bellas Artes, explicanoslo.

Soy muy disperso por mi caracter. Siempre he sentido curiosidad y atraccion por muchas cosas.
Aungue el dlbUJo era mi principal inquietud, mi familia argumentaba que primero debia estudiar
able’, y dedlcarme al dlbUJO en mi tiempo Ilbre Enun pnnmplo estaba

na p eSion intimamente vinculada a la naturaleza. sin embargo, ya
en los ultimos cursos me di cuenta de que el arte necesita dedicacion exclusiva. Es una forma
de ver el mundo, asi que decidi empezar Bellas Artes y centrarme en ello como forma de vida.

.- ;,Como fue tu experiencia como profesor de dibujo y pintura?

Muy enriquecedora. He sido un profesor vocacional, partidario de la ensefnanza publica y muy
implicado en la vida de los centros por los que he pasado. Me encanta la relacion con los alumnos
que siempre me han aportado mucha vitalidad e ideas. El aspecto negativo es que la ensenanza
del arte ha ido perdiendo importancia y peso en el curriculo. Cuando empecé, los alumnos recibian
formacion plastica en todos los cursos, ya sea de forma obligatoria o0 como asignatura optativa.
Actualmente solo estudian plastica en 1° de ESO, y Dibujo Técnico optativo en Bachillerato. Esto
es frustrante para un convencido como yo de que el desarrollo de la creatividad y la sensibilidad es
imprescindible para cualquier actividad, no solo profesional, sino en cualquier ambito de la vida.

-
3

2ctos individuales: los pasados y los futuros.

o | n el que mi prioridad es profundizar en mi obra pictorica, tanto en
e aspec o tecnicocomoen e contenido. Cuando empecé, abarcaba muchos campos y actividades:
lailustracion, el diseno, la pintura, el dibujo, la ensenanza... tenia mucha vitalidad y energia, y queria
progresar profesionalmente. Con el tiempo, mi actitud es mas reflexiva. Intento disfrutar del arte
y pintar lo que me atraiga, sin preocuparme del aspecto comercial de la profesion. Ademas que el
momento economico y cultural que atravesamos es bastante desfavorable para actividades ‘poco
productivas’ como el arte, que necesitan una observacion reposada, reflexiva y critica, que no tiene
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muchoencomunconlainmediatezdeloscontenidosqueinundanlaredylosmediosdecomunicacion.

.- Has indagado en varios estilos pictoricos y todos con notable éxito, pero
¢Con cudl te sientes mas a gusto?

En cuanto al aspecto técnico, trabajo sobre todo la pintura acrilica, aunque también utilizo
mucho el éleo y la acuarela. Soy un pintor decididamente figurativo. Me encanta el paisaje, ya
que el contacto con la naturaleza es fundamental en mi vida, pero tambié
temas como la pintura de interiores y la figura. En cuanto al estilo, creo q
bastante suelto y una pincelada mas bien gestual. Aunque mis cuadros pa
analizados de cerca son bastante ‘impresionistas’. Soy muy colorista, y si tuviese que eleglr
un aspecto al que doy mas importancia que al resto diria que es al tratamiento de la luz.

.-Eres un ‘maquina’ de ganar concursos de pintura rapida, aparte de por
pintar bien ;A qué crees que se debe?

Lapinturarapidaconjugavariosaspectosconlosquemesientoparticularmentecomodoeidentificado.
Deentradaespinturainsitu, muchasvecesenplenanaturaleza.Se pinta casiexclusivamente paisaje
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y por las caracteristicas de la mayoria de los certamenes, lo que los organizadores suelen buscar
es la figuracion. El oficio cuenta mucho, porque el cuadro exige mucha rapidez y recursos para
resolver de forma inmediata, y al cabo de casi 16 anos de presentarme a estos concursos ya
tengo mucha experlenma. Ademas no puedo negar que tengo un punto competitivo y eso ayuda

es una actividad que exige muchisimo esfuerzo fisico. Hay que tener
en cuenta que en la mayoria se pinta de 6 a 8 horas, haga sol o frio, con mucha intensidad
y concentracion, y siempre con la tension de llegar con el cuadro acabado al momento de la
entrega. Es una temporada larga, que empieza sobre el mes de abril y termina a finales de
octubre y la verdad es que al cabo de los anos ya estoy bastante cansado... veremos lo que duro.




Rosisenca aniis

El descubrimiento de la Penicilina, de la mano de Alexander Fleming en 1928, marcé un antes
y un después en la medicina. Este nuevo farmaco salvé miles de vidas de soldados durante
la Segunda Guerra Mundial, que de otra manera hubiesen muerto de simples infecciones
bacterianas en heridas menores. Desde ese momento, se han descubierto un gran arsenal
de nuevos antibidticos, moléculas naturales que se han modificado quimicamente para
ser mas activas o sintéticas, siendo todos ellos la base de la medicina actual. Ademas de
curar infecciones, sin ellos no podriamos enfrentarnos a operaciones quirdrgicas sencillas,
utilizar quimioterapia en pacientes con cancer o realizar trasplantes de érganos (Figura 1).
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Figura 1.- Alexander Fleming en el laboratorio del Hospital Saint Mary en Londres.
(Figura tomada de http.//www.cienciactiva.gob.pe/fondecyt-informa/alexander-fleming-cientifico-escoces-
que-descubrio-la-penicilina)

En las ultimas décadas venimos asistiendo a un alarmante incremento en la aparicién y
propagacién de infecciones causadas por bacterias resistentes a antibidticos. Este problema esta
cada vez mas presente en los medios de comunicacion nacionales, que cada semana muestran
noticias relacionadas con este grave problema y sus consecuencias. Sin embargo, sigue siendo
desconocido para gran parte de nuestra sociedad. Esta es una de las amenazas més severas a las
que nos enfrentamos en salud publica, y es uno de los mayores retos para la medicina moderna.

s de los organismos sanitarios europeos, nada mds y nada menos que 8
ueren por causa de una infeccién bacteriana resistente a los antibi6ticos en
3.000 personas al ano y 33.000 Europa. Las previsiones para 2050 no son muy
optimistas. Se estima que este valor supere las 40.000 muertes en Espana, multiplicando por
13 el valor actual en tan sélo 35 afios. En Europa serian un total de 390.000 muertes anuales. La
Organizacion Mundial de la Salud, ha alertado que estas muertes superaran a las producidas
por cancer en la poblacion mundial. Todo esto, si las previsiones se cumplen y los antibioticos
dejan de funcionar correctamente. Si nos fijamos en términos econémicos, este problema nos
supone a los espanoles un gasto de 150 M de euros anuales, aumentando el gasto por paciente
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entre 5,000 a 15,000 E. En 2050 la estimacion sitla este coste en 80 billones de euros para toda
la Union Europea.

iPero a qué se debe este aumento en las tasas de resistencia a antibioticos? Aunque existen
diversos factores, quizas el mas notable es el uso inapropiado e indiscriminado de estos
farmacos en medicina humana y veterinaria. Podemos resumir en seis los problemas a los que
nos enfrentamos. En primer lugar, la utilizacion inadecuada de los antibiéticos, tanto por una
prescripcion erronea como por un mal uso por parte del paciente. Debemos tener también en
cuenta el uso intensivo de estos farmacos en hospitales. Estos son lugares donde la concentracion
de personas que estan recibiendo este tipo de tratamiento es muy alta, por lo que son refugios
para las bacterias resistentes. Esto nos obliga a optimizar y reducir este uso, implementar las
medidas de control y de higiene 6ptimas para el manejo de pacientes, asi como a mejorar las
técnicas de identificacion y vigilancia de estas bacterias peligrosas. Seguido de este uso se
encuentrala utilizacién masiva de antibiéticos encriade animales destinados a consumohumano.
Aunque actualmente esta limitado al tratamiento terapéutico, éstos han sido en el pasado, o son
clandestinamente hoy en dia, alimentados o tratados con toneladas de antibioticos. Otro de los
problemas principales es la falta de nuevos farmacos de este tipo. Desde el descubrimiento de
la penicilina, y especialmente durante los afos 60-70, hubo un incremento notable de nuevas
malecula&ﬁm&mbmge, en las ultimas dos décadas apenas se han descubierto una docena de
tibioticos, por lo que las empresas farmacéuticas han dejado de investigar en
lOs-que utlllzamos a dlarlo estan dejando de funcionar y nos vemos en la

'qtﬂhfo rjm’ofema y auhque parezca alejado del problema del que les hablamos, se encuentra el
cambio climatico. Los eventos climaticos extremos causaran un aumento de las enfermedades
infecciosas y por tanto, una necesidad de utilizar estos farmacos de manera masiva en las zonas
afectadas. Y finalmente, el sexto problema, es que las bacterias son viajeras. Viajan con nosotros,
con los alimentos y con los animales, aumentando asi, el riesgo de diseminacién entre paises y
continentes distintos. Las infecciones ya no son locales, ahora son globales.

Por lo tanto, la resistencia a antibioticos es un problema global, que no sélo afecta a la salud
humana, sino también a sanidad animal, ganaderia, agricultura, medio ambiente, comercio
y por tanto, a la economia mundial. Dada esta caracteristica global del problema, el enfoque
que se propone desde diversos organismos internacionales es un enfoque denominado “One
Health", una Unica salud, donde se traten cada uno de estos factores, no de manera aislada, sino
coordinada, en la busqueda de soluciones transversales.

Ante este panorama desolador, la Unién Europea ha establecido como una de las lineas
prioritarias la lucha contra la resistencia a antibiéticos, publicando el Plan Director de Accién
sobre Resistencias en 2011, y estimulando la creacion de los planes nacionales, presentes en
13 paises. Nuestro pais aprobé el Plan Nacional frente a la Resistencia a Antibioticos (PRAN) en
2014, (Figura 2)
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Figura 2.- Este es el mensaje principal de la camparia de television lanzada en el marco de la Semana
Mundial de Concienciacién sobre el Uso de los Antibiéticos y el Dia Europeo para el Uso Prudente de los
Antibidticos 2019 con el objetivo de subrayar la importancia de utilizar correctamente los antibioticos para
proteger su eficacia y, con elfo, la salud de todos.

Este plan involucra a todas las Comunidades Autonomas, 8 ministerios, 70 sociedades cientificas
y mas de 300 expertos. Esta vertebrado en seis dreas de trabajo que incluyen, la vigilancia en el
consumo de antibiéticos y aparicion de resistencias; el control, mediante la elaboracion de guias
terapéuticas y prescripcion responsable; la prevencion, mediante programas de formacion tanto
para profesionales sanitarios del ambito hospitalario como para veterinarios; la investigacién, con
el fin de desarrollar una estrategia comun en desarrollo de nuevos antibiéticos, asicomo impulsar
el conocimiento basico sobre el problema; la formacion, para concienciar desde las etapas mas
tempranas de la educacion; y la comunicacion, con el fin de sensibilizar a la po

Entre las iniciativas de comunicacion propuestas por el Plan Nacional se fomenta
de los investigadores, personal sanitario y personal docente en los premios PRA
celebrado su segunda edicion, y se han otorgado un total de 5 premios, durante la celebracion
del dia europeo para el uso prudente de antibiéticos el pasado 18 de noviembre. Podemos contar
con orgullo que uno de los articulos en los que hemos trabajado durante los ultimos afnos ha
sido galardonado en la categoria de mejor publicacion cientifica sobre antibiéticos y resistencia.
Este trabajo se titula "Secuenciacion de genoma completo, tipificacion molecular y virulencia en
vivo de aislados de Escherichia coli productora de la carbapenemasa OXA-48". Aborda desde un
punto de vista multidisciplinar el grave problema de la resistencia a carbapenémicos, uno de los
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antibiéticosde ultimageneraciéndisponibles paraeltratamientodeinfecciones multirresistentes.

El equipo de este trabajo estd formado por biélogos, veterinarios y bioinformaticos, y lo
componemos la Dra. Rosario Rodicio (Universidad de Oviedo), Dr. Jorge Blanco y Dra. Azucena
Mora (U.Santiago de Compostela, Campus de Lugo), Dr.Fernando de la Cruz (U. de Cantabria), Dra.
Vanesa Garcia (actualmente en la U. Copenhague), Dr. Javier Fernandez (Hospital Universitario
Centralde Asturias)y Dra. Maria deToro (Centro deInvestigacién Biomédica de LaRioja). (Figura 3)
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Figura 3.- Parte del equipo de trabajo recogiendo el premio PRAN el pasado 18 de noviembre en el
Ministerio de Sanidad y Consumo. De izquierda a derecha: Maria de Toro, Azucena Mora, D. Faustino
Blanco (Secretario General de Sanidad y Consumo), M? Rosario Rodicio y Javier Fernandez.

Nuestro estudio comenzé cuando observamos en el Hospital Universitario Central de Asturias
un repunte en el numero de pacientes que mostraban infecciones bacterianas causadas por
cepas resistentes a antibioticos carbapenémicos durante los afnos 2012 a 2015. Entre el conjunto
de bacterias que producian estas infecciones seleccionamos para nuestro estudio 7 muestras de
Escherichia coli (E. coli), resistentes no solo a este antibiotico, sino también y al menos, a otras dos
familiasdeantibioticos. Porlotanto, eran consideradasbacterias multirresistentes. Estas procedian
de pacientes que tenian heridas quirdrgicas o infecciones de orina y que habian sido tratados
en Ios ser\ncms de cirugia, UCI, reanimacion quirtrgica, urgencias, geriatria o en un centro de
NCic maria. Los pacientes eran tres mujeres y cuatro varones de edades entre 45 a 86 anos.

car que todos nosotros vivimos en armonia con nuestras bacterias.
boca, en la piel y en nuestro intestino. La bacteria de nuestro
estudio, E. coli es un miembro comun de nuestra microbiota intestinal y forma parte de
las llamadas “bacterias comensales’, que viven con nosotros en una relacion respetuosa y
beneficiosa. Cuando alguna de estas bacterias cambia de posicion y llega a una localizacién
inadecuada provoca una infeccion, llamandose “patdgeno oportunista”. Esto ocurre, por
ejemplo, cuando E. coli llega al aparato urinario y causa una cistitis. En el caso de E. coli,
puede causar un amplio rango de enfermedades, desde diarreas de distinta gravedad a
patologias extraintestinales. Estas pueden provocar infecciones en sistema nervioso central
(provocando meningitis), infeccion sistémica (bacteriemia) o via urinaria (infecciones de orina).
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Ademas de los determinantes de virulencia, necesarios para colonizar nuevos nichos, las
bacterias pueden adaptarse para su supervivencia adquiriendo genes de resistencia a
antibidticos, o a otros compuestos quimicos, como metales pesados o desinfectantes. ;Qué
estrategias siguen las bacterias para ser inmunes a los ataques “quimicos” que les proferimos?

De una manera sencilla, y asemejandolo a un sistema llave-cerradura. La llave, los antibiéticos
son moléculas que para realizar su funcion de bloqueo deben unirse a su
Estas moléculas diana son vitales para el funcionamiento y superviven
son puntos vitales. Por este motivo, la unién del antibiético a su diana
bacteriana. Pero las bacterias han encontrado la manera de bloquear
han desarrollado mecanismos sofisticados para evadir su accion. Por ejemplo, pueden
reducir la permeabilidad de su pared bacteriana, e impedir que el antibiético entre en
la célula; o una vez que ha entrado, pueden expulsarlo mediante bombas de expulsién
activa; pueden hiperproducir o modificar la diana, de manera que el antibiético no pueda
destruirlo; o incluso inactivar o modificar el antibiético. En todos estos casos, el antibiotico
sera inservible para eliminar la bacteria y ésta se habra convertido en resistente. (Figura 4)

Las estrategias de resistencia

3 2 2- 3. 4
Las bacterias son Seres vivos  n oy cioN  IMPERMEABILIDAD | EXPULSION DEL
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adaptarse y de resistir a los ANTIBIOTICO  |La bacteriacierrasus |  Algunas bacterias son
antibidticos. Numerosas cepas | poros. el antibigtico capaces de rechazar
MUTACION DEL | "esistentes fabri- no puede penetrar los antibidticos por
RECEPTOR can una enzima I spiracion fuera de la
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Figura 4.- Estrategias bacterianas para evadir la accién de los antibidticos. (Fuente: OMS/AFP)

Pero ademas, las bacterias en su afan de supervivencia comparten los genes con otras
bacterias mediante los Elementos Genéticos Moviles, transmitiendo su resistencia. Existen
diversos tipos de Elementos Genéticos Moviles, clasificados por su manera de transferirse.
Entre ellos destacan los plasmidos, que portan los genes de resistencia a antibioticos,
a metales pesados, desinfectantes y virulencia, y son intercambiados en un proceso de
conjugacion. Este intercambio de material genético enriquece a la poblacion bacteriana
y le provee de ventajas adaptativas para sobrevivir en ambientes hostiles. (Figura 5)
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Figura 5.- Figura de microscopia donde se observa a dos bacterias intercambiando material genético.
(Fuente: hitps://ib.bioninja.com.aw/_Media/sex-pilus_med.jpeg)

Lo que realmente nos preocupaba de lo que estaba ocurriendo en el Hospital Central de Asturias
eralaresistenciaaantibidticoscarbapenémicos.Estossonantibiéticos deamplioespectro, esdecir,
son eficaces frente a un gran nimero de tipos bacterianos, y por tanto, son una de las“balas” mas
potentesquetenemosfrentealasinfeccionescomplicadas.Quizaslessuenenertapenem,imipenem
o meropenem, que son utilizados para el tratamiento de infecciones graves en los hospitales..

La resistencia a este tipo de antibidticos a nivel europeo varia en funcion de la bacteria y el
pais qu‘egﬁiemos analizando. Por ejemplo, para Acinetobacter baumanii (un patégeno comun en
hospitales) la tasa media de resistencia carbapenémicos es superior al 30%. Hay discrepancias
entre el surde Europa, donde habitualmente las tasas son mas altas, y el norte de Europa, con tasas
menores al 1% de incidencia. Sin embargo, la tasa de resistencia a antibioticos carbapenémicos
en E. coli, el objeto de nuestro trabajo, es de 0.10% a nivel Europeo, siendo menor al 1% en casi
todos los paises analizados. Por esta razon, encontrar siete casos de pacientes infectados por E.coli
resistente a carbapenémicos en un unico hospital resultaba especialmente alarmante. (Figura 6)
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- :
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A. baumanii E. coli
31.90% 0.10%

Figura 6.- Tasas de resistencia media a antibidticos carbapenémicos para los patégenos Acinetobacter
baumanii y Escherichia coli en la Union Europea (imagen modificada del informe ECDC 2018).
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Ante esta situacion nuestras preguntas se centraron en: jestamos ante un brote epidémico? json
situaciones esporadicas en el hospital? y jqué riesgo de diseminacion de esta bacteria tenemos?.

Para responder a estas preguntas analizamos el genoma bacteriano mediante técnicas de
secuenciacion masiva. Estas técnicas son como una lupa gigante, que nos permiten leer cada uno
de los componentes del genoma, de la misma manera que se empled para el Proyecto Genoma
Humano.Somos capaces de generar millones de datosen muy pocas horas, que después debemos
analizar mediante técnicas bioinformaticas, combinando conocimientos biol6gicos, estadisticos,
matematicos y programacion avanzada. Nuestro primer paso fue comparar los genomas de
nuestrasbacteriasfrenteaotrosgenomasqueestandisponiblesenbasesdedatosinternacionales,
realizando un analisis filogenético. Observamos que los genomas 1, 2, 3 y 4 tenian mayor relacién
con genomas aislados en otras zonas del mundo y de otro tipo de muestras, no necesariamente
clinicas, que entre ellos mismos. Esto nos hacia descartar un posible brote epidémico localizado
entre los afios 2012 a 2014. Sin embargo, los genomas 5, 6 y 7 estaban mucho mds relacionados
entre ellos, indicando que éstos, aislados en todos los casos en el ano 2015, si que podrian ser un
brote epidémico. Aunque observabamos dos situaciones distintas, todas estas bacterias tenianen
comun un gen codificante para una enzima, OXA-48, que degrada el antibiético carbapenémico.

Nuestras preguntas no acababan aqui. Necesitabamos saber cual era el riesgo de diseminacion
de este tipo de resistencia. Para ello centramos el anélisis bioinformatico en los Elementos
Genéticos Moviles. Nuevamente, comparamos los plasmidos obtenidos de los genomas 1, 2, 3
y 4, frente a plasmidos procedentes de otros lugares del mundo. Todos ellos llevan umcamente
la resistencia a los antibioticos carbapenémicos, y el resto del plagaai
necesaria para auto-transferirse de una manera rapida y efectiva entr
La primera vez que se describi6 este plasmido fue en el ano 2012 en
partir de un paciente infectado por el patdégeno Klebsiella pneumoni
se ha detectado este elemento genético mavil en distintos tipos
practicamente en todos los paises del mundo y no sélo en muestras clinicas, sino también
de animales de compania o de consumo. No sabemos muy bien coémo llegé hasta el Hospital
Universitario Central de Asturias, ya que recordemos que las bacterias son “viajeras’, pero de lo
que si que estamos seguros, es de que este plasmido se encontraba circulando en este hospital.

Finalmente, la ltima parte del estudio se centré en el andlisis in vivo de estos genomas, para poder
analizar su virulencia en un modelo animal, puesto a punto en la U. de Santiago de Compostela. Se
utilizaron diez ratones hembra por grupo, inoculando una preparacion bacteriana subcutanea.
Se midi6 letalidad entre las 24 h y 7 dias post-inyeccién, examinandose diariamente los signos
de necrosis. La letalidad fue menor de un 10%, ya que sélo tres cepas causaron fallecimiento
en uno de los diez ratones inoculados. Todas ellas mostraron una respuesta local inflamatoria
con una necrosis subcutanea extensa en los ratones que sobrevivieron. Este ha sido el primer
estudio internacional en demostrar la virulencia en vivo de este tipo de cepas. Los resultados
eran consistentes con la patologia observada en los pacientes donde ninguno curso sepsis.

Por lo tanto, este trabajo nos permitié responder a las preguntas que nos planteamos. Pudimos
diferenciarmediantetécnicasdesecuenciaciénmasiva,aquelloscasosenlosquelaresistenciavenia
dada por la dispersion de un Elemento Genético Movil circulante entre poblaciones bacterianas,
a un caso concreto de brote epidémico. Actualmente, mediante dos proyectos financiados
por el Instituto de Salud Carlos Ill, continuamos analizando Enterobacterias productoras de
carbapenemasas en hospitales de la cornisa cantabrica, como son los hospitales de Donosti,
Vitoria, Cruces, Valdecilla o el Hospital Universitario Central de Asturias, entre otros. (Figura 7)
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Figura 7.- Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA, Oviedo), donde se ha llevade a cabo el estudio
clinico de los genomas analizados y donde se centraliza la continuidad del proyecto. (fuenle: www.hca.es)

Son muchos los problemas que tenemos que abordar de manera continua y coordinada,
integrando a todos los profesionales sanitarios, incluidos los responsables de sanidad
anlmal antes de que necesitemos mas tiempo, mas esfuerzo y mas recursos para revertir la
: n. Los tigadores cientificos trabajamos con pasion y dedicacion para ayudar a
eéstigacion mas basica, hasta la aplicacion mas clinica o tecnoldgica.
0 mds que reforzar la filosofia con la que nuestro grupo trabaja: la
cia d rabajo en equipo y del enfoque multidisciplinar, frente a la endogamia
mentaﬁca y al trabaJo unidisciplinar. Debemos unir nuestras fuerzas para mitigar y reducir el
efecto de la resistencia a antibi6ticos, no sélo en nuestra salud, sino también sobre animales
y medio ambiente, con el fin de preservar la eficacia de los antibiéticos existentes. (Figura 8)
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Figura 8.- Todos podemaos contribuir a solucionar el problema de la resistencia a los antibioticos.
(Fuente: Informe Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibioticos 2019-2021).

Y es que, los humanos en realidad no somos tan brillantes. Pensamos en muchas cosas a lo largo

del dia, pero las bacterias solo piensan en una: sobrevivir (Gary French, Hospital St. Thomas,
Londres Sunday Times. 2000).
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Folografia tomada el dia 16 de noviembre en el acto celebrado en el Cenlro Riofano de Madrid
en la entrega de sus Galardones. Premio a las Ciencias. Javier Fernandez y Marla de Toro

Maria de Toro & Javier Fernandez (Centro de Investigacion Biomédica de La Rioja

& Hospital Universitario Central de Asturias)
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iDe dénde te viene tu amor por el " 5i pudieras cantar a dioe con una
flamence? figura, actual o pasada, icon quién
Sinceramente, el amor por el flamenco B le harias?
nos viene a todos en casa desde muy Sinceramente creo que seria con una
peguenos va gue nos hemos aiado escu- ijgurﬂ pasada. Me hubiera encantado

st . i

chandolo en casa. Siempre habia mudsica antar con La Paquera de Jerez, una
en casa 2n el coche en el bar de mi tio... figura muy importante para mi en el

Y la verdad es que siempre nos ha gusta- flamenco por su arte, su compds, su

do canturrear v nos ha llamado la aten- pureza...

cidon el compads flamenco. {Qué sentimientos llenan tu mente
LA qué figura del cante quisieras pa- mientras cantas?

recerte? Cuando canto es como si algo explo-
Estci pregunta si que es complicada. No tard dentro de mi. Suelto toda mi
sabria qué decirte ya que la verdad que aenergia en el escenario, doy todo lo
me gustan muchos artistas v no sabria que tengo dentro de mi. En algunas
decantarme por ninguno en especial, los canciones siento que se para el tiempo
alagiria a todos, de cada uno tienes algo v cuando termino de cantar me quedao
que aprender, compds, temple, pureza, muy tranquila v liberada. Podria decir
gracia... Seria imposible decir uno de los que cantar as una especie de terapia
muchos nombres de artistazos flamencos gue me quita todos los males, todas las
quea hay v ha habido. penas ¥ me hace sentir muy feliz.

Pili ‘La Sopita’

El 23 de enero el flamenco llega al Centro Riojano
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Il EDICION GALA BENEFICA
“DIPLOMATIC LUXURY
EXPERIENCE”"

El 2 de diciembre tuvo lugar en el Centro Riojano la ll
Ediciéon de “Diplomatic Luxury Experience”, evento
organizado por Diplomatic Council de Naciones Unidas y
el Centro Riojano de Madrid. Esta gala tiene un caracter
benéfico con el objetivo de |la captacion de fondos para el
envio de ayuda humanitaria a la poblacion infantil mas
desfavorecida.

El evento estuvo dirigido por D. Juan Ignacio Lorente,
director de Diplomatic Council y D. José Antonio Rupérez
Cano, presidente de la entidad riojana, contando con un
magnifico padrino de lujo como es el actor y presentador
granadino D. Antonio Espigares.

Al acto benéfico se sumaron distintas casas comerciales,
entre las que se encontraba la marca de coches
Lamborghini. Durante la gala hubo actuaciones
musicales como la de la nina china Youlan, sortedndose al
final de la noche distintos obsequios, como botellas de
vino, noches de hotel... con el propdsito de la recaudacion
con fines solidarios.

El evento contd con la presencia de muchas caras
conocidas entre las que se encontraban los periodistas de
TVE Jesus Alvarez, Roberto Gémez de Marca o la
medallista olimpica Theresa Zabell entre otros.

4 Diplomatic Council

he Global Think Tank oc
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El pasado mes de noviembre
se desarrollaron en el Centro
Riojano las primeras Jornadas
de la Energia con un éxito
notable de publico,
coincidiendo con este
momento tan "apasionante"
que se esta viviendo en
nuestra Sociedad, en pleno
debate sobre la
transformacion de la energia
hacia un mundo con menor
impacto para el planetay con
vistas ya a una tercera
revolucion industrial.

La energia es fundamental en
nuestra vidas, de hecho es
parte de nuestras vidas, esta
presente en todo lo que
hacemos y nos encontramos
en un momento que hay que
pasar "de las palabras a los
hechos" para evolucionar
hacia un modelo energético
mas sostenible.

EL SISTEMA GASISTA
CLAVEEN LA
DESCARBONIZACION

Capitulo 2.- Acuerdo de PARIS y
Objetivos UE

En el siguiente grafico, se puede comprobar que la senda anterior nos ha
supuesto que en la actualidad haya subido ya 1,1°C la temperatura de la
tierra con respecto a los niveles preindustriales y que la proyeccion, si
mantenemos los planes actuales y no se toman medidas adicionales, la
temperatura de la tierra se incrementaria por encima de los 3°C, lo que
podria traer graves consecuencias para el futuro de nuestro planeta.
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Source: IPCC Special Report on Global Warming of 1.5°C, Chapter 1 - Technical Annex 1.4, Fig. 12

Es aqui donde llega el Ultimo gran acuerdo mundial, alcanzado en
Diciembre de 2015 en la COP21, conocido como el Acuerdo de Paris
donde se acuerda que se debe mantener el aumento de la temperatura
mundial por debajo de 2 grados centigrados con respecto a los niveles
preindustriales y proseguir los esfuerzos para limitar ese aumento de
temperaturaa 1,5 grados.

Un afio después de su firma entrd en vigor este Acuerdo ya que se
cumplio la condicion de ser ratificado por un determinado ndmero de
paises que representaban mas del 55% de las emisiones globales de
efecto invernadero.

Entre los dias 2 y 15 de diciembre de 2019 se ha mantenido en Madrid,
la Conferencia sobre Cambio Climatico de Naciones Unidas (COP 25),
que es el 6rgano supremo de la Convencion de Naciones Unidas para el
cambio climatico. En estas reuniones no se ha podido alcanzar un
acuerdo final pero se ha puesto el foco en la necesidad de elvar la
ambicion climatica de cara a la proxima Conferencia (COP 26) que tendra

lugar el proximo mes de noviembre en Glasgow.
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Capitulo 3.- Los Objetivos de la
Union Europea y de Espana a
2030 y 2050.

Actualmente estamos justo en el final del periodo de aplicacion de la
Directiva Europea 20-20-20, que supone reducir un 20% las emisiones de
GEl, un 20% de energias renovables y un 20% de mejora en la eficiencia
energética, 1o que implica una reduccion de un 20% del consumo de
energia primaria. Es posible que estos objetivos no se lleguen a alcanzar
completamente debido a que la demanda de energia sigue subiendo y
puede comprometer el objetivo de eficiencia y por otra parte la
introduccion de renovables también esta ligeramente por debajo del 20%.

Pero la UE tambiéen ha fijado los objetivos tanto a medio como a largo plazo
gue se pretenden alcanzar tanto al 2030 como al 2050.

La nueva Presidenta de la Comisién Europea, la alemana Ursula von der
Leyen, ha priorizado dentro de su programa la acciéon climatica y
pretende en su mandato alcanzar unos objetivos mas ambiciosos, que
incrementen los fijados al 2030 del 40% al 50% o incluso al 55% la
reduccion de emisiones de GEl'y que la Unidon Europea declare para 2050
la neutralidad climatica.

Por otra parte el Gobierno espafiol también ha anunciado sus objetivos al
2030y al 2050 dentro del Borrador del Plan Nacional Integrado de Energia
y Clima (PNIEC) que fue aprobado en febrero de 2019 y que debera ser
ratificado en el nuevo Parlamento.

Objetivos de la Unién Europea

*Reduccion de un 40% de emisiones de G.E.l (Gases de
Efecto Invernadero) en comparacion con 1990.

Aio 2030 *Disponer de energfas renovables, al menos en el 32% de la
produccién.

*Mejorar la eficiencia energética al menos en un 32,5%.

*Reduccion de un 85% de emisiones de G.E.| (Gases de Efecto Invernadero)
en comparacion con niveles de 1990.

Afio 2050 |, | .
Las expectativas de la nueva Comision Europea es llegar a un
sistema completamente descarbonizado para esa fecha, de forma que
Europa alcance la neutralidad en carbono.
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Fernando Lépez de Silanes
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Segun el siguiente grafico, en Espaia subieron las emisiones un
50% entre 1990 y el 2005. Después y con la crisis econémica que
sufri6 el pais entre los afos 2008 y 2013 se redujeron
notablemente para posteriormente estabilizarse en torno a las
330 Millones de toneladas.

Evoluciéon de la emision de gases de efecto invernadero en
Espaia
= [ misiones declaradas s===m Objetivode la futuraley
de cambio climatico:
reducirun 20% las
emisiones respecto a 2020

----- Proyeccion del Gobierno anterior

4396 439,9

3856 338,8

3330 3244 3305

[ - P LT

3079 356.8
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En 2018, las emisiones alcanzaron los 333 Millones de toneladas
de CO2 equivalentes (descenso del 2,2% con respecto a 2017) por
lo que estamos todavia por encima del 15% con respecto al afio
1990. Este descenso se debido a la disminucion de emisiones del
sector de generacion eléctrica (por su alta producciéon
hidraulica), ya que en el resto de sectores subieron las emisiones
durante 2018.

Esto quiere decir que nuestro pais tiene gue reducir en los préximos
10 afios mas de 100 millones de toneladas, un grandisimo reto,
en un contexto en que tanto la demanda de energia como las emisiones
siguen creciendo (excepto en el mercado de generacion eléctrica) y que
va a suponer el mayor desafio energético de nuestra Sociedad.
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59 GRAN CAPITULO DE LA EFRADiA DEL VINO DE RIOJA

El pasado 30 de noviembre se celebro en Logrofio el 59 Gran Capitulo de la Cofradia del
Vino de Rioja, donde tras los actos de imposicion y el tradicional “cepazo” del Gran
Maestre de la Cofradia, Javier Gracia, fueron nombrados Cofrades de Mérito Concha
Andreu, presidenta del Gobierno de La Rioja, el escritor Andrés Pascual y la
compania CLA Pepe lzaga.

Ademas, fueron investidos seis nuevos cofrades de nuimero. La celebracion del capitulo
tuvo lugar en el salon de actos del Ayuntamiento de Logrofio. Los actos finalizaron con

una comida en Bodegas Franco Espafiolas.




El 11 de diciembre se celebro en el
Centro Riojano de Madrid una cata de
aceites de oliva virgen extra de la
empresa “Oleomile” provenientes de
olivos milenarios. Oleomile es una
compafiia familiar ubicada en la zona
del Bajo Maestrazgo, en Castellén, con
varias generaciones desde su creacion,
quiza 20, con dedicacion al cultivo de
olivos y a la elaboraciéon de aceite de
oliva.

En el norte de la region valenciana se
encuentra la mayor concentracion de
olivos milenarios y bimilenarios de
la  variedad FARGA,  estando
protegidos por ley.

Existen unas 20.000 hectareas de olivar
cultivados de esta variedad en Espafia,
concentrandose en Castelléon mas de
13.000 hectareas. En el sur de
Tarragona existen unas 7.000-8.000
hectareas, habiendo también una
pequefa proporcion en la provincia de
Lérida.

Las presentaciones corrieron a cargo
de sus gerentes José vy Lola, que
detallaron minuciosamente el proceso
de elaboraciony la cata organoléptica.

Posteriormente se llevd a cabo una
cata de vinos: 2 de la D.O. Ca Rioja vy
uno de la D.O. Mancha, dirigida por
José Antonio Rupérez Cafio, presidente
del Centro Riojano.

Tanto los aceites como los vinos fueron
maridados con distintos productos.

CATA DE ACLITES DE OLIVOS
MILENARIQS Y CATA DL
VINOS CON MARIDAJE




Extrafio axioma en latin, legado
por la rica sabiduria de ancestrales oo A leddlo vt punts do itz
culturas de los pueblos méas diversos
del antiguo imperio romano.

Casi dos milenios atras, Plinio el Joven,
recogid otro axioma de los griegos,

“in vino veritas”, “la verdad en el vino”,
que hoy todo el mundo reconoce.

“Non bibendum sed
vivendum, vinum

Organismo vivo es el vino,

incluso cuando esta encerrado vero eSt”
dentro de la botella, clamando En Verdad, el Vino
por su liberacién definitiva.

existe no para ser
Misterioso jugo de la uva, esencia :
misma de su propia vida, generosa bebldo’
oferta que a nuestros labios llega sino para ser vivido.

transformando la humana vida.

Necesario es beber el vino, pero mas
asombroso es compartir su fabulosa
vida, la que la madre Gaia, a las uvas diera
para, en cada sorbo, abolir las penas.

La vida del vino es la de propia tierra
donde las raices de la cepa crecen
con el sudor y cuidado de los hombres
que decidieron morar a su vera.

Vivir en la vida del vino
de Rioja para gozar, al beberlo,
de la dicha, en la unidad
del hombre con su tierra. "

Santiago M. Rupérez
Taipéi, 29-11-2019
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FORO NACIONES UNIDAS:
“91 ANIVERSARIO DE LA
DECLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS”

El 10 de diciembre finalizo el 1l Foro Naciones
Unidas organizado por la Fundacion Paz vy
Cooperaciony el Centro Riojano de Madrid, con

la conferencia: “71 Aniversario de la
Declaracion Universal de Derechos
Humanos” acto celebrado en la entidad
riojana. Dicha Declaracion fue proclamada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en
Parfs, el 10 de diciembre de 1948, en la que se
establece por primera vez los derechos
humanos fundamentales que deben protegerse
en el mundo entero. De esta forma en el Centro
Riojano se rindié homenaje a tan importante
acontecimiento.

La mesa de ponencias estuvo compuesta por D.
Emilio Ginés, del Comité de Prevencion de la

Tortura de Naciones Unidas, D. Enrique
Gaspar Rodriguez, vicepresidente del Instituto
Seda Espafia, D. Manuel Herranz Martin,
perteneciente al Movimiento por la Unidad
Humana. Presidieron la misma D. Joaquin
Antuia, presidente de Paz y Cooperacion y D.
José Antonio Rupérez Cafio, presidente del
Centro Riojano.

Tras la intervencion de los distintos ponentes
llegd el turno de Emilio Ginés, que fue quien
desarroll6 la ponencia final. Es conocedor de la
realidad de la violacion de los derechos
humanos, y detalld en su intervencion que la
Declaracion Universal de Derechos Humanos no
es un documento estrictamente juridico, sino un
conjunto de principios con objeto informativo.



Estados Unidos aumenta los aranceles
sobre los productos espaioles afectando
o la exportacion del vino de Rioja

Trump ha aplicado un aumento de
aranceles a los productos espanoles
gque se venden en Estados Unidos.
Este aumento esun castigo delgobiernode
Estados Unidos a Europa vy, especialmente
a Espana, Francia, Alemania y Reino
Unido por ayudas que dieron al fabricante
europeo de aviones Airbus hace 15 anos.

D esde el 18 de octubre, el gobierno de

El valor de los aranceles impuestos llegard
hasta los 6.744 millones de euros (7500
millones de ddlares) para Europa, 730
millones de euros en el caso espanol.

Aungue parezca un caso aislado,
esta medida se enmarca dentro de Ia
guerra comercial que Estados Unidos ha
entablado con el resto del mundo, con el
Unico objetivo de proteger su mercado.

® :POR QUE SE PRODUCE ESTA SUBIDA DE ARANCELES?

parte de Estados Unidos sobre

los productos europeos fiene su
origen en el denominado "Caso
Airbus”, que es una disputa de hace
15 anos entre Estados Unidos y la Unidn
Europea ante la Organizacion Mundial
de Comercio (OMC) por las ayudas
publicas que se dieron al fabricante
europeo Airbus por parte de varios
paises europeos, entre ellos Espana,
contraviniendo las reglas de la OMC.
Estados Unidos solicitaba, ademds
del cese de las ayudas, poder aplicar
contramedidas por valor de 11.200

I a subida de los aranceles por
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millones de dolares, arficulados en
aranceles sobre productos europeos,
para compensar el perjuicio sufrido
por su industric por estas ayudas.
La sentencia Airbus se publicd después
del verano, dando la razén a Estados
Unidos, porloque, ellos, paracompensar
los danos creados, han decidido subir
los aranceles a los productos europeos.
No obstante, esta situacion
hay que analizarla feniendo
en cuenta un segundo caso.
En el mundo hay dos grandes
empresas fabricantes de aviones:
Airbus (Europa) y Boeing (USA)



que son competidores enire si.
Ambas regiones (Europa y USA) han
subvencionado de alguna forma a
sus empresas y dichas ayudas se han
denunciado  ante
la OMC, ya que,
las subvenciones
directas estan
prohibidas.
Por lo que el
segundo  conflicto
es la demanda de
la Unidon Europea o
contra USA por las

ayudas a Boeing,
tfambien en el sector
de aeronaves civiles. Este caso todavia
se estd analizando en la OMC, pero
parece que la sentencia se publicard
en breve y sera favorable a Europa.

e :COMO NOS AFECTA?

Si la sentencia fuera favorable, la UE
podriac aumentar los aranceles a los
productos importados desde Estados
Unidos, principalmente sobre productos
agroalimentarios,
pero tfambién
sobre carbon,
productos quimicos
y algunos vehiculos.

“ La solucion  mas
razonable seria
establecer un
proceso de didlogo
enfre ambos
gobiernos, para

evitar una escalada

arancelaria, aunque el gobierno de
Trump se niega sistematicamente.
Lasmedidasanunciadasnobeneficiana
nadie,yaguedananambaseconomias.
I_un 10% (impuestos que pagan las
mercancias por enfrar en Estados
Unidos) para aviones procedentes de
Espana, Francia, Alemaniay Reino Unido
y del 25% para una lista de productos no
aeronduticos, que sonlos productos que
mas afectard alas empresas espanolas.
En total, afectard a un total de 730
millones de euros en 2018 (10.8%)
del comercio con Estados Unidos.
Losproductosmdsafectadossonelaceite

de oliva, el vino, las aceitunas y el queso;
y, en menor medida, los licores, algunos

o0s aranceles suponen la subida de

productos industriales vy los citricos.
PRODUCTO EXPORTACION (mill. €)

Aceite de oliva 253
Vino (excl. espumoso) 171
Aceituna de mesa verde 17
Queso 90
Porcino 28
Citricos 17
Licores 7

Frutas transformadas 5

E

verdura o fruta y las de carne.

42

n el caso de La Rioja, el producto mds afectado serd el vino, con una
exportacion en 2018 de 52 millones de euros seguidas de las conservas de



A nivel nacional la més perjudicada es la industria aceitera, cuya asociacion
(Asoliva) ya da por perdido el mercado estadounidense.

® ESTA SUBIDA DE ARANCELES, E,ES UN HECHO AISLADO DEL GOBIERNO AMERICANO?

es uno mas dentro del cardcter

beligerante de la administracion
Trump: ha impuesto  aranceles
adicionales a Francia por la tasa digital
que este pais ha puesto a empresas
digitales, entre ellas las americanas
Google y Facebook, y estudia imponer
medidas también sobre  Austrig,
ltalia y Turquia por el mismo motivo.
Estd inmerso en una guerra comercial
con China en su disputa por liderar el
comercio internacional, con amenazas
mutuas y escaladas arancelarios.

Esie capitulo de subida arancelaria

grave para el resto del mundo, por

cuantose trata delos dos principales
actores en el comercio internacional,
que estdn  comprometiendo la
estabilidad de la economia mundial.
No obstante, eneste caso, parece quela
solucion final serad un acuerdo comercial
entre ambos paises, todavia, en estudio.

En este caso, es especialmente

Habrda que esperar para
enconfrar un solucion al conflicto
enfre la UE vy Estados Unidos.

'TEEXEX]
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Sierra

Cazor

Sod|o

MENQS €3 me
Comparativa de SODIO*

Los profesionales de la salud recomiendan generalmente
aguas bajas en sodio.

magflitro

SIERRA CAZORLA | 1l 126
SOLAN DE CABRAS | 5,10
FONT VELLA P 12,30/8,10
LANJARON | 550
BEZOYA |l 136

AQUAREL | *+4 70/10,00

FONT D'OR ] 9,20
VILADRAU | 12.20

B\carbomatos

mas es mejo
Comparativa de BICARBONATOS® mgflitro
“CANTIDADES

RECOMENDADAS 200-500
SIERRA CAZORLA | 408,70
SOLAN DE CABRAS | 284
FONTVELLA TN **167/312
LANJARON | 7 131
BEZOYA | 21
AQUAREL | *+1320/115
FONTD'OR W 78,80
VILADRAU 114

e

Cazorla T-T

Sierra

OaZ [0

“El agua baja en sodio esta
indicada para la preparacion
de alimentos infantiles. Es
ideal para dietas pobres en
sodio y, ademas, ayuda a
controlar la presion arterial”.

"Alto poder digestivo y
diurético. Los bicarbonatos
fienen un efecto
neutralizante de las
secreciones gastricas, por
lo que estimulan y
favorecen una correcta
digestion. Ademas, el
bicarbonato ayuda a
regular la concentracidn de
sustancias insolubles en el
fifién, es un antiacido
natural y gran alcalicitante”.

la

; Por que nuestra

agua es unica’?
Descubre os parametros mas utllizados
A gua Mineral Natural paavaorar b caldad del agua

Magnesio

mas es mejor
Comparativa de MAGNESIO* mag/litro
“CANTIDADES .
RECOMENDADAS | [ %
SIERRA CAZORLA | I 4850
SOLAN DE CABRAS | 256
FONT VELLA | 7l **1150/22,50
LANJARON | 1 12,90
BEZOYA | 091
AQUAREL #+2,30/4,00
FONTD'OR 1 320
VILADRAU 1 420
|
Calcio
mas es mejor
Comparativa de CALCIO mg/litro
“CANTIDADES

RECOMENDADAS | 30-50

SIERRACAZORLA | 78,60
SOLAN DE CABRAS | 59,40
FONTVELLA *%43 20/86,10
LANJARON | 26,60
BEZOYA | 5,26
AQUAREL 220/34
FONTD'OR 7 26,40
VILADRAU | 28,50

“El magnesio ayuda a fijar
el calcio y el fosforo en
huesos y dientes. Actua
controlando la flora
intestinal y contribuye al
buen funcionamiento de
intestino y corazan. La
ingesta de 2 litros de agua
Sierra Cazorla aporta el
30% de la cantidad diaria
recomendada. Comprobar
este parametro con
cualquier otra agua.

“El calcio juega un papel
importante en el
fortalecimiento de
huesos y dientes. Esta
especialmente
recomendado en épocas
de crecimiento y para en
la tercera edad,
ayudando a prevenir
problemas 6seos.”

*Datos obtenidos de las etiquetas adjuntas a envases comercializacos por las propias

marcas en septiembre de 2014, salvo error tipografico.

** Segun F, Kozisek en su informe Health Risks From Drinking Demineralised Water, elaborado

para la Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra, 2004,

**Datos correspondientes a los diferenies manantiales de los que se provee la marca.
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MADRID WE &

SAN SILVESTRE VALLECANA 2019

Caminantes del Centro
Riojano de Madrid
BUSCANDO £ EQUILIBRIO

Otro afio mas el equipo participé con
los 42000 participantes de esta
edicién. Volvimos a bajar nuestra
mejor marca personal en la distancia
de 10k con lo que este afio 2019
conseguimos mejorar nuestra marca
en las 3 distancias en las que
participamos maraton, media
maratén y diez mil Tenemos como
propdsito para el afio 2020 no solo
mejorar si no completar nuestro
RETO 12-12, doce meses doce

maratones.
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ENTREGA DEL PREMIO AL

DEPORTE A LUIS DE LA FUENTE,

SELECCIONADOR NACIONAL DE
FUTBOL SUB 21

El 13 de diciembre y coincidiendo con la cena de Navidad de los socios del Centro Riojano de
Madrid, el presidente de la entidad, D. José Antonio Rupérez Cafio, en representacion de la Junta de
Gobierno, hizo entrega a D. Luis de la Fuente Castillo, Seleccionador Nacional de Futbol de la sub 21,
el “Premio al Deporte”, galardon que fue concedido el pasado 16 de Noviembre coincidiendo con la
festividad de San Millan, y que no pudo recoger en aguella ocasion por los compromisos contraidos
con la seleccion, con motivo de la fase de clasificacion para el préximo torneo continental, la
Eurocopa de 2021.

El Centro Riojano ha valorado la gran trayectoria del técnico riojano, que ha vivido su momento algido
con la consecucion del quinto campeonato de Europa tras imponerse a Alemania en la final por un 2-
0.

Luis de la Fuente nacidé en Haro (La Rioja) en 1961. Su trayectoria profesional como futbolista la
desarrolld en el Athletic Club, el Sevilla FC y el Deportivo Alavés. Como entrenador ha estado en
diferentes clubes, hasta su incorporacion en 2013 a la Real Federacion Espafiola de Futbol, donde ha
ocupado distintos puestos hasta hacerse cargo de la sub 21 enJulio de 2018.

En la cena de Navidad del Centro Riojano también se hicieron entrega de los premios a la fidelidad,
concedidos a los socios con mas de 25 afios de antigedad en la Casa. Este afio han recaido sobre:
Pio Garcfa-Escudero, Marfa Luisa Gutiérrez Grande, Diego Fernandez Lopez, Maria Isabel Galilea
Lopez, Maria Dolores Herce Galarreta, Félix Pancorbo Negueruela. También se hizo entrega del
diploma al socio mas joven del afio 2019, Matias Lazaro Pérez.






